SOCIALINIO IR EMOCINIO INTELEKTO UGDYMO
PROGRAMA ,KIMOCHIS"

Kas yra Kimog¢iai?

Kimociai (japony kalboje reiSkia jausma) — nuotaikingi personazai su minkstomis
jausmy pagalvélémis, kurie iSmokys vaikus suprasti bei valdyti savo emocijas. Kartais
mes galime turéti skirtingas nuotaikas, nuomones, idéjas, pomégius, nemégstamus
dalykus, viltis ir svajones. Kadangi visi esame skirtingi, turime iSmokti, kaip kartu
dirbti, zaisti ir bendrauti tiek individualiai, tiek grupéje geranoriskai ir su meile.

Kam skirti Kimociai?

Kimociai skirti supazindinti vaikus su jausmais: laimingas, piktas, liudnas, drasus ir
pan. Sie Zaislai ir yra skirti stiprinti ir ugdyti vaiky savigarba, pasitikéjimg savimi ir
emocinj intelektyg, kalbétis apie jausmus. Vaikai mokosi pazinti, pavadinti ir valdyti
jausmus, konstruktyviai bendrauti. Dalydamiesi jausmais, vaikai ugdosi pasitikéjima,
geranoriskumg, savimone, dékinguma, savikontrole, gebéjimg nusiraminti.

Kaip vyksta Kimoc¢i uzsiemimai?

Debesélis, Viksrelis, LipSniakojé, Katé ir Balandé Meilé lankosi pas vaikus.
Kiekvienas kimocis (personazas) ,slepia kokj nors jausma“. ,Jausmai“ — tai mazos
pagalvélés. Vienoje jy puséje yra uzrasytas jausmo pavadinimas (,laimingas”
Jitdnas”, ,paikas”, ,drgsus” ir t. t.), kitoje — nupiesta atitinkama veido iSraiska.
Kiekvieno Kimociy susitikimo metu aptariamas naujas jausmas, atkuriamos realios
gyvenimo situacijos bei suteikiama galimybé mokytis, kaip elgtis, kg sakyti
sudétingose situacijose. Zaidimai (vaidimai su kimogiais) leidzia vaikams pajausti, kg
galvoja, jaucCia ir kaip elgiasi kiti, iSsakyti savo jausmus, padeda pazinti save ir
draugus.



