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4-7 mety vaikams

Tvirtinimo data: 2025-05-23
Naudojimo data: 2025-06-02

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga NdaowrnS Kil ii
Nr. N s ilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 34124 195/5 8,70 7,55 41,64 269,31
Sezoniniai vaisiai 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta arbata 200 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 10,64 8,18 60,06 356,44

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; g Rp. . s
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 19182 150 1,25 1,41 8,18 50,41
Orkaiteje kepti jautienos nugarinés
kukuliukai (tausojantis) 40928 80 21,86 11,83 11,35 239,29
Rausvasis pieno (2,5 proc. rieb.) ir
pomidory padazas (tausojantis) 28410 50 1,18 1,76 6,16 45,23
Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 22570 90 2,47 0,13 22,70 101,86
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi
(augalinis) 26765 120 1,42 4,62 13,20 100,06
Vanduo su apelsinais 11320 200 0,06 0,01 0,78 3,44

1§ viso maitinimui: 28,24 19,76 62,37 540,28

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. ISei - =
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas su fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 6072 110/10 15,99 20,86 8,29 284 88
Viso griido ruginé duona 8514 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Konvekcingje kepti brokoliai ir
ziediniai kopustai
(augalinis)(tausojantis) 92428 50 1,15 2,86 1,78 37,43
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 18,97 24,02 23,75 387,09

I8 viso dienai: 57,85 51,96 146,18 1283,80




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

} Patiekalo.ar gaminio maistiné verté
; - Rp. . ~—
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 9738 194/6 5,83 6.94 31,27 210,85
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 6,83 7,34 54,67 312,09

Pietiis 12:00 val.

i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Rugstyniy sriuba su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) 71829 150 1,87 1,47 15,66 83,39
Viso grudo ruginé duona 24258 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Kalakutienos filé troskinys su
baltagiiziais kopuistais, morkomis, 100/30/
bulvémis ir porais (tausojantis) 51365 | 40/60/7 30,59 10,73 17,77 290,00
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidorai, paprikos) 93717 120 1,16 0,37 7,60 38,34
Vanduo su apelsinais 11320 200 0,06 0,01 0,78 3,44
13 viso maitinimui: 36,12 12,98 60,05 501,49
Vakariené 15:30 val.
R’ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti makaronai su fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 12789 160/25 14,04 7,92 32,41 257,06
[vairiy vaisiy tyrelé 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 15,36 8,87 62,57 391,58
I8 viso dienai: 58,31 29,19 177,29 1205,15




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val. B o .
Patiekalo ar gaminio-maistiné verté
; s 8 Rp. i s
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 34230 195/5 10,58 8,15 49,54 313,79
Sezoniniai vaisiai 160 0,64 0,00 9,76 41,60
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 11,22 8,15 59,30 355,39

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. Bt
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Avinzirniy sriuba su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 84809 150 3,59 3,77 23,22 141,21
Bulviy plokstainis 41031 200 6,40 5,91 51,78 285,86
Trinta varske (9 proc. rieb.) su
ekologisku naturaliu jogurtu (iki 3,8
proc. rieb.) 28346 40/20 7.54 4,36 1,76 76,44
Svieziy darzoviy rinkinukas
(kaliaropés, morkos, agurkai) 92427 130 1,50 0,09 8,59 41,15
Vanduo su citrina 1634 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I$ viso maitinimui: 19,12 14,15 86,10 548,19

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; dini Rp. Iei ; =
Patiekalo pavadinimas Nr. Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Varskes (9 proc. rieb.) ir ilgagriudziy
ryziy apkepas (tausojantis) 21115 90/60 20,24 15,85 21,98 311,52
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.)
su trintomis $aldytomis uogomis 22859 30/20 1,42 1.21 3,93 32,33
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui: 21,66 17,07 2591 343,86

IS viso dienai: 52,00 39,36 171,31 1247,44




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy kose su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 41260 195/5 9,07 8,42 50,98 315,98
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 200 0,20 0,15 0,50 4,09
I8 viso maitinimui: 9,67 8,57 61,38 361,27

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patialial dini Rp. Sei
atiekalo pavadinimas NF. Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis)(augalinis) 84938 150 4,68 3.34 21,18 133,51
Viso grudo ruginé duona 8514 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Lasisos filé kepsnelis (tausojantis) 20600 80 17,51 14,97 0,44 206,56
Virtas kuskusas (tausojantis) (augalinis) | 21800 100 1,66 2,82 10,03 72,09
Pekino kopiisty salotos su pomidorais,
porais ir aliejumi 1371 100 1,25 4,27 4,82 62,73
Vanduo su kriau$émis 13140 150 0,02 0,03 1,14 492

I3 viso maitinimui: 26,96 25,73 51,30 544,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; o i Rp. vis
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkétukai (9 proc. rieb.)

(tausojantis) 24373 80/40 14,90 7,74 47,76 320,34
Grietiné (30 proc. rieb.) 8314 20 0,52 6,00 0,54 58,24

Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 15,42 13,74 48,30 378,61
IS viso dienai: 52,05 48,04 160,98 1284.44




1 savaité (,"'
Penktadienis |
Pusry&iai 08:30 val. .
N Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy ko$é su migdoly
gérimu ir alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 41105 195/5 7,95 8,95 38,09 264,69
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Ekologiskas varskes siiris (13 proc.
rieb.) 29933 30 6,03 3,90 1,08 63,54
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui: 14,28 13,15 51,27 380,53

Pietais 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Baltaguziy kopusty ir zaliyjy zirneliy
sriuba su grietine (30 proc. rieb.)
(tausojantis) 85425 140/10 2,01 7,13 11,42 117,92
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos
nugarine (tausojantis) 11559 140/60 23,04 11,91 38,76 354,39
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
paprikos) 93720 100 0,95 0,15 8.55 39,35
Vanduo su citrina 1634 200 0,08 0,02 0,75 352
I3 viso maitinimui: 26,08 19,21 59,48 515,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; S Rp. s
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 65221 195/5 9,00 8,24 28,84 225,50
Bandelé su cinamonu 5721 55 3,41 2,26 31,12 158,40
I3 viso maitinimui: 12,41 10,50 59,96 383,90
15 viso dienai: 52,77 42,86 170,71 1279,61




2 savaité /
Pirmadienis [/~
Pusry¢iai 08:30 val. Ll
B Patiekalo'ar gaminio mdistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Ta— Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)

Orkaitéje kepta pieniska aviziniy
kruopy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 34344 195/5 8,12 8,95 38,09 265,40
Sezoniniai vaisiai 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Plésoma surio lazdelé (40 proc. rieb.) 6291 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 200 0,20 0,15 0,50 4,09

1§ viso maitinimui: 14,65 13,37 51,53 385,05

Pietias 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i Rp. ;
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy sriuba su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) (augalinis) 71748 150 2,81 3.27 23,06 132,93
Orkaitéje kepti kapotos vistienos
kratinélés filé kepsniukai (tausojantis) 42322 90 18,26 7,46 4,85 159,60
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) | 23905 100 6,89 3,18 28,95 171,98
Svieziy kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi (augalinis) 68679 80 0,98 5,03 4,68 67,85
Konservuoti (marinuoti ir rauginti)
agurkai 26650 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su apelsinais 11320 200 0,06 0,01 0,78 3,44

I35 viso maitinimui: 29,39 19,05 63,70 543,81

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ekal dini Rp. ISei ) =
Patiekalo pavadinimas Ni¥. Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) pyragas
(tausojantis) 24952 125 16,65 17,76 33,83 361,76
Nesaldinta arbata 200 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui: 16,85 17,90 34,33 365,85
I§ viso dienai: 60,89 50,32 149,57 1294,70




2 savaité

Antradienis 15/
Pusrydiai 08:30 val. _ et
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini RP. | i S
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga L UN 22 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ryziy dribsniy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 41261 195/5 7,74 8,35 42,37 275,53
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23.40 101,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 8,74 8,75 65,77 376,75
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su Ziediniais kopiistais ir
paprikomis (tausojantis) (augalinis) 85671 150 9,66 3,48 25,69 172,72
Kiaulienos kumpio maltinukas su avizy
sélenomis (tausojantis) 34131 75 16,18 8,69 3,58 157,21
Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
(augalinis) 10889 120 3,85 0,50 30,56 142,16
Pekino kopisty salotos su paprikomis ir
ridikéliais 80296 120 1,23 5,19 4,93 71,36
Vanduo su obuoliais 13142 150 0,03 0,00 0,73 3,03
I§ viso maitinimui: | 30,95 17,86 65,49 546,49
Vakariené 15:30 val.
- Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ni: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Virty bulviy ir varskeés (9 proc. rieb.)
kukuliai (tausojantis) 20493 100/50 11,56 7,72 4285 287,16
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 21956 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 27033 150 4,80 3,75 6,00 76,95
I§ viso maitinimui: 17,65 12,61 50,29 385,29
I§ viso dienai: 57,34 39,21 181,56 1308,53




2 savaite

Treciadienis
Pusryéiai 08:30 val. .y
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i i i Rp. . g =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska aviziniy dribsniy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 41265 195/5 10,89 11,12 35,94 287,32
Sezoniniai vaisiai 110 0,99 0,44 16,28 73.04
Liofilizuotos uogos 10 0,90 0,20 3,40 19,00
Nesaldinta arbata 200 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 12,97 11,90 56,11 383,45

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. ei ; =
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkin¢ sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) 21217 150 1,75 1,51 14,76 79,66
Viso griido ruginé duona 24258 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Vistienos kratinélés filé troskinys su
morkomis, zireliais ir brokoliais
(tausojantis) 41189 60/60 18,26 9,18 5,08 175,95
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) 9992 100 2,35 3,51 19,02 117,03
Virty burokéliy salotos su smulkintomis
séklomis 83221 85 2,48 3.15 10,60 80,70
Agurky griezingliai 72241 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su obuoliais 13142 150 0,03 0,00 0,73 3.03

IS viso maitinimui: 27,52 17,75 69,26 546,89

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Viso grido kvietiniy milty blyneliai su
obuoliais ir cinamonu 18592 120 9,42 15,06 52,30 382,44
Trintos Saldytos uogos 25 0,17 0,10 2,20 10,33
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui: 9,59 15,16 54,50 392,80

I viso dienai: 50,08 44,81 179,88 1323,13




2 savaité

Ketvirtadienis {
Pusrydiai 08:30 val. iy |
R Paﬁekﬁl&a[gghiinﬁ; maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 34347 195/5 8,85 6,27 48,55 286,01
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 9,48 6,45 64,75 354,95

Pietiis 12:00 val.

” Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta moliigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 73794 150 1,53 2,26 11,95 74,28
Skrebugiai su prieskoninémis zolelémis 11312 30 2,43 1,70 15,27 86,09
Orkaitéje kepta juros lydekos filé su
viso griido miltais (tausojantis) 27201 80 19,68 14,70 6,11 235,45
Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 22570 90 2,47 0,13 22,70 101,86
Aisbergo salotos su pomidorais ir
aliejumi 83304 90 0,92 2,19 4,25 40,38
Vanduo su apelsinais 11320 200 0,06 0,01 0,78 3,44

I§ viso maitinimui: 27,09 20,99 61,06 541,49

Vakariené 15:30 val.

it Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grudéta varské (iki 7 proc. rieb.) su

trintomis Saldytomis uogomis 24220 | 200/30 24,12 14,03 12,59 273,09
Grudiniai trapudiai 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 25,76 14,49 28,49 347,42
I8 viso dienai: 62,33 41,93 154,30 1243,86

10




2 savaité

Penktadienis |
\\ . i
Pusry¢&iai 08:30 val. N 4T w
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. .
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai  Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 34228 195/5 4.64 5,14 31,95 192,56
Viso griido ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu striu (45
proc. rieb.) 18486 | 35/5/17 6,36 8.73 16,37 169,54
Sezoniniai vaisiai 110 0,44 0,00 6,71 28,60
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 11,44 13,87 55,04 390,71

Pietis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE IReiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos kritinélés filé sultinys su
makaronais (tausojantis) 73788 120/30 6,97 2,65 20,35 133,09
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas su many
kruopomis (tausojantis) 19856 170 24.20 14,74 23,67 324,12
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 21956 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
agurkai) 78382 100 0.85 0,05 6,60 30,25
Vanduo su citrina 1634 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 33,39 18,60 52,81 512,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal o Rp. ISei
atiekalo pavadinimas Nr. eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 34127 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Viso grido ruginé duona 24258 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Virty burokeliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 71438 85 1,32 1,00 8.89 49,82
Konservuoti zali zirneliai 23986 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 18,53 19,52 35,13 390,29
I8 viso dienai: 63,35 51,98 142,98 1293,16

11




3 savaité
Pirmadienis

Pusrycdiai 08:30 val.

- Patiekalo 'argafﬁ_inid:maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga T Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieni8ka penkiy (aviziniy, mieziniy,
kvietiniy, ruginiy, sory) gridy koseé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 9744 195/5 9.43 8,82 42,90 288,71
Trintos Saldytos uogos 30 0,11 0,03 5,48 22,64
Sezoniniai vaisiai 110 0,99 0,11 12,87 56,43
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 10,53 8,96 61,26 367,78

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba su morkomis (tausojantis)
(augalinis) 71465 150 9,50 1,98 28,77 170,94
Virti makaronai su malta jautienos
nugarine (tausojantis) 41195 140/60 23,21 7,05 29,91 275,91
Svieziy kopiisty salotos su morkomis,
porais, obuoliais ir aliejumi (augalinis) 46585 110 1,30 5,06 7.31 79,97
Vanduo su citrina 1634 200 0,08 0,02 0,75 3:32

I8 viso maitinimui: 34,09 14,11 66,74 530,34

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. .
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai (9 proc. rieb.)

(tausojantis) 20417 130 21,37 13,66 33,93 344,12

Trintos Saldytos uogos 30 0,20 0,11 3,03 13,95

Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0.02
I8 viso maitinimui: 21,57 13,77 36,96 358,08
I8 viso dienai: 66,19 36,84 164,96 1256,20
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3 savaite

Antradienis (
Pusry¢iai 08:30 val. N\ 7
” Patiekalo at‘gg_fn”m:ib maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga o Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tllgagriidziy ryziy kosé su migdoly
gérimu (tausojantis)(augalinis) 40856 200 5.57 6,30 55,26 300,00
Sezoniniai vaisiai 110 0,99 0,44 16,28 73,04
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 6,56 6,74 71,54 373,07

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis) 84665 150 1,46 1,10 12,27 64.87
Grietiné (30 proc. rieb.) 28703 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Kalakutienos kumpeliy mésos kotletai
su paprika ir fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 41817 | 60/10/15 16,79 12,33 2,02 186,22
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 10046 100 4,41 1,09 24,26 124,43
Morky salotos su smulkintomis
saulégrazomis (augalinis) 78488 70 1,85 7,03 8.74 105,60
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 28381 40 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su apelsinais 11320 200 0,06 0,01 0,78 3,44
I§ viso maitinimui: | 25,30 26,13 50,20 537,20
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini RP | gei :
atiekalo pavadinimas NI seiga Kilokalorijos
Baltymai _ Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Orkaitéje keptos bulvés su fermentiniu
siriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 9599 150/25 10,05 11,61 33,90 280,28
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 11321 200 6.40 5,00 8,00 102,60
I8 viso maitinimui: 16,45 16,61 41,90 382,88
IS viso dienai: | 48,31 49,48 163,64 1293,14
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3 savaité
Treciadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar-gaminio maistiné verté
. .. Rp. —
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 40858 145/5 4,44 4,68 35,08 200,17
Varskes siirelis be glaisto (iki 9 proc.
rieb.) 20755 100 14,70 7,90 14,80 189,10
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 19,14 12,58 49,88 389,28

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 65228 150 5,91 2,90 22,26 138,78
Orkaitéje keptas kiaulienos kumpio
kepsnys ,,Netikras zuikis" (tausojantis) 30657 90 17,16 10,74 11,78 212,40
Bulviy ko$é su krapais (tausojantis) 23990 100 2,61 3,07 20,73 120,96
Virty burokeliy ir obuoliy salotos su
aliejumi (augalinis) 26649 100 1,29 3,09 9,52 71,01
Agurky griezinéliai 72241 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrina 1634 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui: 27,26 19,82 65,87 550,87

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .. Rp. .
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 6015 120 15,24 13,08 1,08 183,00
Viso griiddo ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) 22135 30/5 1,86 4,40 13,72 101,90
Konservuoti (marinuoti ir rauginti)
agurkai 26650 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 17,90 17,58 26,08 334,10
I8 viso dienai: 64,29 49,97 141,83 1274,26
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Paﬁekﬁl&@-iéﬁhﬁ maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Kilokalorii
Nr. okalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 31037 193/7 7,82 8,50 38.06 260,01
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Plésoma siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 6291 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 200 0,20 0,15 0,50 4,09
I8 viso maitinimui: 13,98 12,98 54,84 392,16

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i Rp. 3
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 19182 150 1,25 1,41 8,18 50,41
Viso griido ruginé duona 24258 40 2,44 0,40 18,24 86,32
LasiSos filé kepsnelis su ¢esnakais
(tausojantis) 22700 80 16,46 14,08 1,68 199,30
Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 9990 100 3.81 0,20 35,06 157,29
Svieziy darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 74486 110 0,98 0,19 4,34 22,99
Vanduo su apelsinais 11320 200 0,06 0,01 0,78 3,44
I8 viso maitinimui: 25,00 16,29 68,29 519,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
% i Rp. -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy ir kvietiniy milty blyneliai 24372 100 7,15 16,18 48,51 368,24
Trintos $aldytos uogos 30 0,11 0,03 5,48 22,64
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 7,26 16,21 53,99 390,92
I viso dienai: 46,25 45,48 177,13 1302,82
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3 savaité
Penktadienis

N N

Pusryc¢iai 08:30 val.

u
-~ -

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
, i Rp. i
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska trijy (avizy, mieziy, kvieciy)
grudy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 9740 195/5 9,88 8,72 42,10 286,41
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Liofilizuotos uogos 10 0,40 0,40 4,20 22,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 10,58 9,42 58,41 360,74

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 65227 150 3,00 4,29 13,47 104,56
Viso griiddo ruginé duona 8514 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos kriitinélés filé maltinukas su
fermentiniu striu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 41185 80/10 24,40 6,68 9,71 196,62
Virtos bulgur kruopos (tausojantis)
(augalinis) 27352 70 4,06 1.34 25,05 128,48
Baltaguiziy kopusty ir agurky salotos
(augalinis) 71142 100 1,22 2,74 4,03 45,66
Vanduo su apelsinais 11320 200 0,06 0,01 0,78 3,44

18 viso maitinimui: | 34,57 15,37 66,73 543,50

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryziy sriuba
(tausojantis) 85676 200 6,03 7,23 33,64 223,69
Viso griudo rugine duona su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu striu (45
proc. rieb.) 19008 | 30/5/17 6,05 8.68 14,09 158,75
Nesaldinta arbata 200 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui: 12,28 16,05 48,23 386,53
IS viso dienai: 57,43 40,84 173,36 1290,76
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