Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS ,,ZIEDELIS“
M. Jankaus, 40A, 50274 Kaunas LU o

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

Tvirtinimo data: 2025-05-23
Naudojimo data: 2025-06-02

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



1 savaité
Pirmadienis

\ %

Pusry¢iai 08:30 val.

1
T

LAY

\ %

Patiekalo. ﬁlﬁ“gamiiiio,hgaisﬁné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy koseé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 34127 145/5 5,95 6,10 30,69 201,46
Sezoniniai vaisiai 90 0,81 0,09 10,53 46,17
Liofilizuotos uogos 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I3 viso maitinimui: 7,33 6,52 44,25 265,03
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 19181 100 0,84 0,94 5,47 33,72
Orkaitéje kepti jautienos nugarinés
kukuliukai (tausojantis) 41601 70 18.85 8,28 9,46 187,76
Rausvasis pieno (2,5 proc. rieb.) ir
pomidory padazas (tausojantis) 28715 30 0,75 1,44 4,22 32,80
Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 9943 80 2,17 0,12 19,98 89.69
Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi
(augalinis) 26907 90 1,01 4,59 9,72 84,23
Vanduo su apelsinais 11264 150 0,05 0,01 0,63 2,75
I$ viso maitinimui: 23,67 15,37 49,48 430,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 6082 80/7 10,89 15,73 5,69 207,87
Viso griiddo ruginé duona 14726 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Konvekcinéje kepti brokoliai ir
ziediniai kopiistai
(augalinis)(tausojantis) 93752 35 0,59 1,88 1,00 23,29
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui; 13,30 17,91 20,37 295,93
I$ viso dienai: 44,31 39,81 114,10 991,90




1 savaité
Antradienis <
Pusry¢iai 08:30 val. e /4
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 9737 145/5 4,37 5,45 24,52 164,66
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 537 5,86 47,92 265,88
Pietis 12:00 val.
1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Rigstyniy sriuba su darzovemis
(tausojantis) (augalinis) 73927 100 1,40 1,45 11,35 64,06
Viso grudo ruginé duona 14726 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kalakutienos filé troskinys su
baltagnziais kopiistais, morkomis, 80/25/30/
bulvémis ir porais (tausojantis) 52481 50/5 25,06 11,43 14,40 260,72
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidorai, paprikos) 93753 100 0,95 0,30 6,25 31,50
Vanduo su apelsinais 11264 150 0,05 0,01 0,63 2,75
I3 viso maitinimui: 29,29 13,49 46,30 423,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 20556 140/10 8,16 3,69 23,39 159,38
Ivairiy vaisiy tyrelé 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
[§ viso maitinimui: 9,48 4,64 53,55 293,89
I viso dienai: 44,15 23,98 147,78 983,54




1 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Paﬁel&ﬁfdéx;gam{ﬁio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24862 145/5 7,94 7,13 37,16 244,63
Sezoniniai vaisiai 110 0,44 0,00 6,71 28,60
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 8,38 7,13 43,87 273,23
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)
Avinzirniy sriuba su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 85725 100 2,80 1,97 18,03 101,08
Bulviy plokstainis 32700 175 5,67 4,13 46,94 247,59
Trinta varskeé (9 proc. rieb.) su
ekologisku naturaliu jogurtu (iki 3.8
proc. rieb.) 28725 25/15 4,82 2,82 1,22 49,54
Svieziy darzoviy rinkinukas
(kaliaropés, morkos, agurkai) 93785 110 1,24 0,08 7,31 34,88
Vanduo su citrina 1633 150 0,08 0,02 0,75 3,52
1§ viso maitinimui: 14,61 9,02 74,25 436,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) ir ilgagridziy
ryziy apkepas (tausojantis) 21158 140 16,86 13,21 17,99 258,30
Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.)
su trintomis Saldytomis uogomis 7195 25/15 1,18 0,94 3,78 28,25
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 18,05 14,14 21,77 286,56
IS viso dienai: 41,04 30,30 139,89 996,40




1 savaite

Ketvirtadienis f i
Pusryéiai 08:30 val. NG aus
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 41289 145/5 6,79 7,50 36,48 240,56
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui: 7,38 7,65 46,88 285,85
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis)(augalinis) 85730 100 3,06 1,72 13,75 82,72
Viso grudo ruginé duona 14726 30 1,83 0,30 13,68 64,74
LasiSos file kepsnelis (tausojantis) 20261 70 15,61 12,67 0,41 178,14
Virtas kuskusas (tausojantis)
(augalinis) 21344 80 1,39 1,89 8,42 56,27
Pekino kopisty salotos su pomidorais,
porais ir aliejumi 80924 90 1,08 3,25 4,40 51,16
Vanduo su kriauémis 13139 100 0,02 0,03 1,14 4,92
[$ viso maitinimui: 23,00 19,86 41,80 437,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti var§kétukai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 24692 90/30 10,42 5,41 32,23 219,27
Grietiné (30 proc. rieb.) 21670 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 10,81 9,91 32,64 262,98
1§ viso dienai: 41,19 37,42 121,32 986,79




1 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo argaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su migdoly
gérimu ir alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 41290 147/3 6,76 6,34 31,70 210,85
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Ekologiskas varskeés siiris (13 proc.
rieb.) 29949 20 4,02 2,60 0,72 42,36
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui: 11,08 9,24 44,52 305,51
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Baltaguziy kopiuisty ir Zaliyjy zirneliy
sriuba su grietine (30 proc. rieb.)
(tausojantis) 85734 95/5 1,48 4,61 8,59 81,73
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos
nugarine (tausojantis) 11492 100/50 19,34 11,04 33,37 310,18
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
paprikos) 93794 80 0,76 0,12 6,84 31,48
Vanduo su citrina 1633 150 0,08 0,02 0,75 3,52
15 viso maitinimui: 21,66 15,78 49,55 426,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 85740 147/3 6,14 5,24 19,99 151,74
Bandelé su cinamonu 6059 55 3,41 2,26 31,12 158,40
1§ viso maitinimui: 9,55 7,50 51,11 310,14
IS viso dienai: | 42,29 32,52 145,17 1042,56




2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Orkaitéje kepta pieniska aviziniy
kruopy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 35464 147/3 6,50 6,30 30,34 204,05
Sezoniniai vaisiai 90 0,81 0,09 10,53 46,17
Plésoma surio lazdelé (40 proc. rieb.) 6226 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui: 12,84 10,70 41,45 313,43
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy sriuba su morkomis ir
svogilinais (tausojantis) (augalinis) 73910 100 2,12 2,19 17,73 99,12
Orkaitéje kepti kapotos vistienos
kriitinélés filé kepsniukai (tausojantis) 42378 80 16,20 6,61 4,23 141,26
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 18608 80 4,15 2,47 17,55 109,00
Svieziy kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi (augalinis) 51157 60 0,77 4,02 3,68 53,98
Konservuoti (marinuoti ir rauginti)
agurkai 56278 40 0,32 0,08 1.10 6,40
Vanduo su apelsinais 11264 150 0,05 0,01 0,63 2,75
I8 viso maitinimui: 23,61 15,38 44,92 412,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) pyragas
(tausojantis) 24953 100 13,52 14,63 28,70 300,54
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,20 0,50 4,09
‘ I3 viso maitinimui: | 13,72 14,77 29,20 304,63
18 viso dienai: 50,17 40,85 115,57 1030,57




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Pieniska ryziy dribsniy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 41291 145/5 5,42 6,86 31,95 211,18
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,42 7,26 55,35 312,40

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su ziediniais kopistais ir
aprikomis (tausojantis) (augalinis) 85743 100 6,44 2,82 17,14 119,72
Kiaulienos kumpio maltinukas su
avizy sélenomis (tausojantis) 35106 70 14,65 8,11 3,16 144,20
Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
(augalinis) 10891 100 3,21 0,42 25,46 118,45
Pekino kopisty salotos su paprikomis
ir ridikéliais 80928 90 0,99 3,15 3,82 47,62
Vanduo su obuoliais 13141 100 0,03 0,00 0,73 3,03
IS viso maitinimui: 25,32 14,50 50,31 433,02

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy ir var§kés (9 proc. rieb.)

kukuliai (tausojantis) 21161 75/35 8,17 5,41 31,54 207,52

Natiiralus jogurtas (iki 3,8 proc. rieb.) 21664 20 0,86 0,76 0,96 14,12

Kefyras (2.5 proc. rieb.) 24888 150 4,80 3,75 6,00 76,95
I$ viso maitinimui: 13,83 9,92 38,50 298,59
I3 viso dienai: 45,56 31,68 144,16 1044,01




2 savaité
Trec¢iadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviziniy dribsniy ko3é su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 41292 145/5 8,16 9,15 28,62 229,51
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,40 14,80 66.40
Liofilizuotos uogos 5 0,45 0,10 1,70 9,50
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09
1§ viso maitinimui; 9,71 9,80 45,62 309,50
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) 21216 100 1,16 1,01 9,84 53,10
Viso griido ruginé duona 14726 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos kritinélés filé troskinys su
morkomis, Zirneliais ir brokoliais
(tausojantis) 39473 50/40 15,57 7,13 3,68 141,17
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) 8661 100 2,13 2,93 17,49 104,83
Virty burokeliy salotos su
smulkintomis séklomis 83222 65 1,94 2,62 8,02 63,46
Agurky griezinéliai 72587 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo su obuoliais 13141 100 0,03 0,00 0,73 3,03
1§ viso maitinimui: 22,80 13,99 54,00 433,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Viso grido kvietiniy milty blyneliai su
obuoliais ir cinamonu 17473 100 7,17 12,47 40,69 303,69
Trintos Saldytos uogos 25 0,17 0,10 2,20 10,33
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,02
1§ viso maitinimui: 7,34 12,57 42,89 314,04
18 viso dienai: 39,85 36,36 142,51 1056,67




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kose su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 35468 145/5 6,96 5,81 38,16 232,69
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 7,59 5,99 54,36 301,63

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 63727 100 1,00 1,51 7,95 49,39
Skrebu¢iai su prieskoninémis
zolelémis 26232 15 1.25 1,29 7,67 47,33
Orkaitéje kepta juros lydekos file su
viso grido miltais (tausojantis) 27223 60 14,95 12.81 3,92 190,81
Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 9943 80 2,17 0,12 19,98 89,69
Aisbergo salotos su pomidorais ir
aliejumi 80929 80 0,82 2,16 3,66 37,34
Vanduo su apelsinais 11264 150 0,05 0,01 0,63 2,75
I8 viso maitinimui: 20,24 17,90 43,81 417,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grudeta varske (iki 7 proc. rieb.) su
trintomis Saldytomis uogomis 24534 150/20 18,08 10,52 8.84 202,36
Grudiniai trapudiai 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 19,31 10,87 20,77 258,11
18 viso dienai: 47,13 34,75 118,94 977,04

10




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

y

Patiekalo a¥ gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 35471 145/5 3,61 5,01 24.85 158,87
Viso griido ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu striu (45
proc. rieb.) 19066 25/3/12 4,50 5,73 11,69 116,37
Sezoniniai vaisiai 110 0,44 0,00 6,71 28,60
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 8,55 10,74 43,25 303,85
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos krutinélés filé sultinys su
makaronais (tausojantis) 73920 80/20 4,96 2,44 14,78 100,92
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas su
many kruopomis (tausojantis) 21162 130 19,82 12,09 15,74 251,09
Natiralus jogurtas (iki 3.8 proc. rieb.) 21664 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
agurkai) 80930 80 0,68 0,04 5,28 24,20
Vanduo su citrina 1633 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 26,40 15,35 37,52 393,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Kilokalorijos
Baltymai _Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. dedrelés
(tausojantis) 35107 100 9,75 13,50 2,25 169,50
Viso griido ruginé duona 14726 30 1.83 0,30 13,68 64,74
Virty burokéliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 80932 65 1,00 0,98 6,49 38,77
Konservuoti zali zirneliai 24026 30 1.32 0,09 3,75 21,09
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 13,91 14,87 26,18 294,12
1§ viso dienai: | 48,86 40,96 106,94 991,83

11




3 savaité
Pirmadienis

1
\\

Pusry¢iai 08:30 val.

i /’

Patiekalo-ar-gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy (aviziniy, mieziniy,
kvietiniy, ruginiy, sory) gridy kose su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 9743 145/5 7,07 7,64 32,19 225,82
Trintos Saldytos uogos 20 0,08 0,02 3,66 15,10
Sezoniniai vaisiai 90 0,81 0,09 10,53 46,17
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 7,96 7,75 46,37 287,09
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su morkomis
(tausojantis) (augalinis) 68450 100 6,80 1,65 20,55 124,26
Virti makaronai su malta jautienos
nugarine (tausojantis) 41624 120/40 18,91 5,76 23,61 221,95
Svieziy kopisty salotos su morkomis,
porais, obuoliais ir aliejumi (augalinis) | 46582 80 1,01 4,04 5.77 63,54
Vanduo su citrina 1633 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui: 26,81 11,48 50,67 413,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskeéciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 20418 100 18,06 12,09 26,55 287.21
Trintos Saldytos uogos 25 0,17 0,10 2,20 10,33
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 18,23 12,18 28,75 297,55
1§ viso dienai: 53,00 31,42 125,79 997,91
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
lgagriidziy ryziy kosé su migdoly
gérimu (tausojantis)(augalinis) 41293 150 4,30 6,14 41,94 240,22
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 5,20 6,54 56,74 306,64

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (tausojantis) 85749 100 1,02 0,88 9,16 48,59
Grietiné (30 proc. rieb.) 21670 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Kalakutienos kumpeliy mésos kotletai
su paprika ir fermentiniu sariu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 42101 50/10/12 15,50 11,06 1,66 168,19
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 21343 70 3,15 0,78 17,33 88,88
Morky salotos su smulkintomis
saulégrazomis (augalinis) 80937 50 1,20 4,53 6,26 70,58
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 28379 40 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su apelsinais 11264 150 0,05 0,01 0,63 2,75

I$ viso maitinimui: 21,65 21,82 37,17 431,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulveés su fermentiniu

stiriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 9598 100/20 8.14 9,68 27,12 228,20

Kefyras (2,5 proc. rieb.) 24888 150 4.80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 12,94 13,43 33,12 305,15
I viso dienai: 39,79 41,79 127,03 1043,41
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3 savaite
Treciadienis

1\

A\ _\m

Pusry¢iai 08:30 val.

AN

7

Paﬁekﬁlﬁér‘_.;ga_l_miniﬁ'maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy ko$é su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 41295 145/5 4,44 4,68 35,08 200,17
Vargkeés stirelis be glaisto (iki 9 proc.
rieb.) 21163 50 7,35 3,95 7,40 04,55
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,01

1§ viso maitinimui: 11,79 8,63 42,48 294,73

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 63725 100 5.70 1,89 20,29 120,99
Orkaitéje keptas kiaulienos kumpio
kepsnys , Netikras zuikis™ (tausojantis) 30510 80 14,34 841 8,93 168,75
Bulviy koS¢ su krapais (tausojantis) 24028 80 2,06 2,10 16,54 93,36
Virty burokeliy ir obuoliy salotos su
aliejumi (augalinis) 80935 75 1,02 1,87 7.28 50,06
Agurky griezinéliai 72587 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo su citrina 1633 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui: 23,35 14,30 54,35 439,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 6084 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Viso griido ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) 22144 30/5 1,86 4,40 13,72 101,90
Konservuoti (marinuoti ir rauginti)
agurkai 56278 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 14,01 14,29 25,53 286,75
1§ viso dienai: 49,14 37,21 122,37 1020,96
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3 savaité
Ketvirtadienis

\

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska many kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 35484 145/5 5,94 6,13 29,54 197,06
Sezoniniai vaisiai 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Plésoma siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 25173 10 2,67 2,08 0,04 29,56
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09

1§ viso maitinimui: 9,44 8,53 46,28 299,65

Pietts 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 19181 100 0,84 0,94 5.47 33.72
Viso grido ruginé duona 14726 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Lasisos filé kepsnelis su ¢esnakais
(tausojantis) 23215 70 14,56 12,78 1,65 179,88
Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 9943 80 2,17 0,12 19,98 89.69
Svieziy darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 24962 90 0.81 0,15 3,48 18,51
Vanduo su apelsinais 11264 150 0,05 0,01 0,63 2,75

1§ viso maitinimui: 20,26 14,30 44,90 389,29

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Kukuriizy ir kvietiniy milty blyneliai 24695 80 5,97 11,59 40,75 291,16
Trintos Saldytos uogos 20 0,08 0,02 3,66 15,10
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui: 6,05 11,61 44,41 306,28
1§ viso dienai: | 35,75 34,43 135,58 995,22
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska trijy (avizy, mieziy, kvie¢iy)
griidy koseé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 9739 145/5 7.41 7,57 31,59 224,10
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Liofilizuotos uogos 5 0,20 0.20 2,10 11,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 7,91 8,07 45,79 287,42

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 64850 100 2,57 3,25 11,84 86,89
Viso griido ruginé duona 8513 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos krutinelés filé maltinukas su
fermentiniu siriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 42385 70/10 21,01 5,43 7,66 163,56
Virtos bulgur kruopos (tausojantis)
(augalinis) 27594 60 3,08 1,24 18,98 0932
Baltaguziy kopiisty ir agurky salotos
(augalinis) 80323 80 0,95 2,74 3,17 41,17
Vanduo su apelsinais 11264 150 0,05 0,01 0,63 2,75
I$ viso maitinimui: 28,87 12,86 51,40 436,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ilgagrudziy ryziy sriuba
(tausojantis) 64638 150 4,61 6,40 26,54 182,18
Viso griido rugine duona su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu stiriu (45
proc. rieb.) 19066 25/3/12 4,50 5,73 11,69 116,37
Nesaldinta arbata 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I8 viso maitinimui: 9,31 12,28 38,73 302,65
I$ viso dienai: | 46,09 33,21 135,92 1026,91
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