Visi zaidimai ir uzsiémimai,
reikalaujantys tiksliy pirSty judesiy,
teigiamai veikia mazojo kalbos raida -
galvos smegeny centrai, atsakingi uz
kalba, ir centrai, reguliuojantys ranky
pirSty judesius, yra visai Salia ir daro
itaka vieni kity veiklai. Ne veltui
Zzmogus, nerandantis tinkamo Zodzio
savo minciai iSreiksti, daznai pasitelkia
1 pagalba ranky judesius. Ir atvirksciai -
piesdami, raSydami ar atlikdami koki
kita susikaupimo reikalaujantj darba
mazyliai  padeda sau nevalingai
18kiSdami liezuvio galiuka.

Nuo ko pradéti?  Pirmosios
pamokélés turéty biti nesudétingos,
pratimai  lengvai atliekami. Tam
geriausiai tinka dviejy paprasty judesiu
kombinacija. Tai turéty buti kaip
zaidimas. Kiekvieng pratima pirmiausia
reikia atlikti viena ranka
(dominuojancia), paskui kita. Tuomet

derinti abiejy ranky judesius.

Pamokykite = mazyli  pavadinti
pirStus  vardais  (nykStys, smilius,
didysis, bevardis, mazylis). PirStukai
gali vienas kita pasveikinti - 1§ pradziy
vienos rankos, tada kitos, o galiausiai
abieju -  suglaudziant  pirStuky
pagalvéles ir garsiai tariant: "Sveiki,
pirStukai". Gal pavadinimai geriau
isimins  deklamuojant  eilérastuka:
Pirmasis pirstukas
Vadinas nykstys (sugniauzus pirstus
rodyti nyksc¢ius arba vienos rankos
smiliumi rodyti kitos rankos nykstj).

Jis niekad nosytés

Daugiau nekrapstys (judinkite nyksc¢ius
1 Sonus).

Antrasis pirstukas

SmaliZius vardu (rodyti smilius).

Jis lenda ir sukas

Kur biina saldu.

Treciasis pirstukas

DidzZiausias is visy (rodyti didziuosius).
AS juo kibirélj

Per kiemq nesu.

Ketvirtas - bevardis (rodyti bevardZius)

Penktasis - maziukas (rodyti mazylius).
O as Lukas (rodyti ranka i save) -
Saunus berniukas (suploti).
Ranky pirStus, plaStakq ir riesq
lavinantys pratimai:
Pirstais stuksenti { stalo pavirSiy
(kiskuciai musa buigneli).
Delnai suglausti, pirStai sunerti.
Atversti delnus 1 $alis, vél suglausti.
Pirstai iSlieka susipyne (kriauklé
atsidaro).
Paimti i kiekviena ranka po du
graikiSkus rieSutus ir ridinéti saujoje,
tai { viena pusg, tai i kitag, tartum
koordinuojant savo pir§ty mikluma.
Sunerkite pirStus ir sukite nykS¢ius —
1§ pradziy pirmyn, po to atgal.
Kairés ir deSinés rankos smiliai
sulenkti ir sukabinti it kabliai vieni uz
kito, o rankos stipriai traukiamos i
Sonus.
Rankos aukstyn, delnai atsukti vienas
1 kita, pirStai iSskleisti. Sukti rankas
per rieSus 1 visas puses (SvieCia

saulute).



Galite pasitlyti  pajudéti -
deklamuoti  Zinoma  eilérast]
zygiuojant. Sugalvokite jvairiy
judesiy pirs€¢iukams, rankoms,
kiinui. Zinokite, kad néra taip
paprasta deklamuojant eiti, atlikti
tuos judesius ir iSlaikyti vienoda
deklamuojamo teksto ritma bei
tempa. Gali 1§ karto nepavykti,
bet nauda didziulé - mazasis
pajus kalbos ritma, pramoks
tinkamai kvépuoti, derinti kalba
ir judesius, skiemenuoti, {pras
susikaupti, be to, lavés démesys,

atmintis.

Smulkigjq motorikq lavinancios

uzduotys:

PiesSimas, spalvinimas.

Lipdymas i$ plastilino ar molio.
Teslos minkymas.

Virveliy varstymas | skylutes.
Mozaiky déliojimas.
Konstravimas (LEGO)
Karoliuky vérimas ant virvelés.
Lanks¢iy vielu€iy pynimas.
Pupeliy, makarony rasiavimas
pagal forma, spalva (déti 1{

atskiras dézutes...).
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